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Integrare Editora apresenta 
 

HIPNOTIZANDO MARIA 
o novo sucesso de Richard Bach, lançado em 26 países 

 
Autor dos best-sellers Fernão Capelo Gaivota e Ilusões traz uma história de descobertas, 

compreensão e expansão de horizontes 
 

 
Nos anos 70 Richard Bach se tornou um dos mais bem sucedidos escritores da América com 

o livro Fernão Capelo Gaivota - um fenômeno mundial com mais de 40 milhões de livros vendidos 
em todo o mundo. Foi capa da revista Time e um dos primeiros escritores de literatura de ficção e 
autoajuda de sua geração. Sempre verdadeiro a suas origens o escritor-aviador soube através de 
suas historias e, principalmente, através de suas instigantes idéias oferecer livros simples e 
apaixonantes, que, em tempo,  também se tornaram grandes best-sellers como: Ilusões, Longe é 
um lugar que não existe, A ponte para o sempre, Um, dentre outros. 

 No auge de seus 73 anos Richard Bach lançou, em Setembro de 2009, “Hipnotizando Maria” 
um livro sensível e cativante que já ganhou 26 mercados pelo mundo, incluindo agora, pela 
Integrare Editora, o Brasil. 

Os maiores mistérios são aqueles cujas respostas se encontram diante de nossos olhos.  
As melhores soluções são aquelas para as quais, repentinamente, nos damos conta de que sempre 

soubemos a resposta.  
Como criamos nossa noção de realidade?  

O que é, de fato, real e o que é produto de nossa concepção das aparências?  
 

No livro Hipnotizando Maria, Richard Bach – autor dos best-sellers Fernão Capelo 
Gaivota e Ilusões e que já vendeu mais de 60 milhões de exemplares – explora a metafísica, por 
meio da metáfora de pilotar um avião.  A história tem início com Jamie Forbes, um professor de 
aviação e piloto, ajudando uma mulher, Maria, a pousar um avião após seu marido (que pilotava a 
aeronave) perder a consciência. Momentos mais tarde, já na segurança da terra firme, a mulher 
afirma a repórteres de jornais que noticiavam o fato ocorrido que a experiência foi como ter sido 
hipnotizada. Ao conversar com uma hipnotizadora em um aeroporto, Jamie Forbes aprende uma 
nova forma de enxergar o mundo. E isto afetará seu modo de encarar a realidade como um todo a 
partir deste momento.  

Neste livro, Richard Bach apresenta uma história que fala sobre realidade e sugestão. O 
autor explora questões espirituais e filosóficas, afirmando que nossa natureza não é delimitada por 
espaço e tempo. De acordo com Bach, vivemos em um mundo de aparências e, no momento em 
que deixarmos de aceitar isto como real, estas aparências deixarão de ser nossa realidade. Em 
Hipnotizando Maria, Richard Bach leva o leitor a questionar a si mesmo e suas concepções. O 
que sugerimos a nós mesmos diariamente? Estamos aumentando ou diminuindo nossa auto-
estima? Os nossos pensamentos, verdadeiros ou não, afetam nossa visão pessoal e nossa 
concepção do mundo que nos cerca.  
 No entanto, deve-se ressaltar que a mensagem central da obra é a de que viemos a este 
mundo para explorar, aprender, compartilhar experiências e, acima de tudo, amar. O livro traz 
diversos questionamentos a respeito de nossas concepções e convicções, apresentando respostas 
que instigam a reflexão.  
 
Sobre o autor: 
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Richard Bach foi piloto da Força Aérea Americana durante o curto período de paz entre as guerras 
da Coréia e do Vietnã. Após dar baixa, resolveu dedicar-se à literatura. Autor de 20 títulos, 
alcançou o sucesso com Fernão Capelo Gaivota, publicado em 1970, após ser recusado por 
diversos editores. Desde então escreveu outras obras de grande sucesso, totalizando mais de 60 
milhões de exemplares vendidos. Os aviões, porém, não foram deixados de lado. Bach continua 
pilotando e escrevendo sobre o assunto. 
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