














Seja feliz, meu filho

cortar os cabelos pela primeira vez aos 17 anos. Dez anos antes,
quando estava com 7, num raro gesto de carinho, o pai tentou
pentear-lhe os cabelos. A mae desaprovou a iniciativa. E, assim
que o penteado ficou pronto, comentou: “Seu pai estragou seu
cabelo”, como se dissesse: “Seu pai a violentou, tirou o que vocé
tinha de mais precioso. Agora, vocé nio vale mais nada’”.

Até os 10 anos de idade, ‘leresa dormiu no quarto dos
pais e cansou de owvir a mde reclamando de maus-tratos,
dizendo que sé nao se separava do marido porque tinha que
cuidar da filha. Portanto, era dela a culpa pela infelicidade
da mae, que dizia mais: s6 iria se livrar do marido quando
leresa se casasse. “Afinal, homem nenhum presta, a comegar
pelo pai e terminar nos netos.” Assim, os pobres filhos que
leresa nem chegara a conceber jd estavam sendo desprezados
pela ave.

Rejeitada por ser mulher e ao mesmo tempo superprotegi-
da, ‘leresa s6 podia sair na rua na companhia dos irmdos mais
velhos, que se encarregavam de fazer a assepsia dos homens. Ai
dela se olhasse para dentro dos bares e barbeiros, onde se en-
contravam os perigosos espécimes masculinos. A frase “homem
ndo presta” foi de tal maneira repetida e incutida na cabega de
leresa que ela acabou ficando com wma idéia distorcida do
sexo oposto. Para escapar da prisdo onde cresceu, refugiava-se
nos livros, que lhe apresentavam outro tipo de vida, diferente
da que ela vivia. "leresa ansiava esse futuro para as filhas, jd
que achava que ela mesma estava condenada. Sentia-se frdgil
e impotente pelo fato de ser tao desvalida na familia.

Um dia, comegou a namorar wm rapaz que os irmdos vi-
viam ridicularizando. Diziam que ele néo valia nada, o que

era extensivo, portanto, as escolhas afetivas da jovem. Anos de-
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pois, ficou provado que este homem, o 1inico que se interessou
por ela, era um fraco. Apesar das criticas, casou-se com esse
sujeito que escolheu e arrumou a casa de forma que a mde
pudesse vir morar com ela (afinal, a mae nao vivia dizendo que
ia se separar depois que ela se casasse?). Para surpresa de Tere-
sa, a mde recusou, com a seguinte desculpa: “O que vio dizer
meus netos de terem wma avo separada?” Na verdade, ela ja-
mais iria se separar daquele marido que a maltratava.

Teresa levou para casa o ber¢o onde dormira e foi ld que
acomodou seus filhos. Por wma dessas fatalidades da vida,
teve trés meninas: a primeira foi aceita pela sua familia, a
segunda recebeu o nome da mdie e a terceira foi tremenda-
mente rejeitada. Era sé a avé pegd-la no colo que ela jd co-
megava a chorar. Ah! Se esse ber¢o pudesse falar, quanta his-
toria ele teria para contar sobre o que ouviu, presenciou...

Mas a maternidade apenas nao bastava. leresa quis estu-
dar para ser livre e sentir-se valorizada como mulher. Hoje, aos
75 amos, € escritora e tem virios livros publicados. Criou as
filhas para serem independentes, auto-suficientes, capazes de
lutar e trabalhar para se manterem. Elas ditariam os proprios
passos, sem ter de prestar contas a ninguém — o que leresa
nunca pode fazer. Deu-lhes tamanha liberdade que hoje estd
s0. Sem o carinho das filhas, dos genros e dos netos.

Teresa se culpa pela indiferenca das filhas ao seu sofri-
mento. Onde foi que ela errou?

Na sua psicoterapia, descobriu que sempre s6 deu, sem
nada pedir ou exigir em troca, como se de nada precisasse,
mas intimamente esperando que as filhas aprendessem a de-
volver espontaneamente essa doagio, sem que ela tivesse que

pedir. Vivia espartanamente, para que suas filhas nio sentis-
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sem falta de nada. Elas se acostumaram com a idéia de que a
mde de nada precisava. Hoje, esta supermde jd estd idosa e
precisa de ajuda. ‘leresa tem esperanca de que wm dia suas

filhas percebam quanto precisa delas.
Boa parte do script ja esta pronta

O que esta histéria tem de interessante? Ela ¢
toda baseada em expectativas. Antes mesmo de um bebé
nascer, ja existem alguns comportamentos e atitudes que
serdo esperados dele. Cada um de nés entra numa histéria
sem saber de nada, s6 que essa histéria jd estd correndo,
como os capitulos de uma novela. Sem querer, somos seus
protagonistas até comegarmos a imprimir nossa histéria pa-
ra as geragdes sucessivas. Em outras palavras, nenhuma
pessoa esta livre da histéria que a precede e sucede. Mas
passa a ser uma figura forte perante os préprios filhos.

No caso de Teresa, o maior peso que ela carrega foi ter
nascido mulher numa estrutura familiar em que s6 os ho-
mens tinham valor. O mais ironico é que a responsabilidade
pelo sexo de um bebé é do pai, ndo da mae. Afinal, sdo os
homens que carregam nos seus espermatozéides os cromos-
somos diferenciados. Logo, o responsavel por ela ter nasci-
do mulher era o pai, que sempre a rejeitou.

Os pais de Teresa ndo tinham apenas expectativa de
s6 ter filhos homens. Era quase uma exigéncia. Pobre de
quem ndo a cumprisse. Se analisarmos a histéria de cada
um deles, sem duvida encontraremos justificativas para
essas atitudes, provavelmente cargas de outras geracoes

que pesaram sobre eles.
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Teresa sofreu as conseqiiéncias da superexposicio as
expectativas familiares. Sofrendo essas pressoes, criou as
préprias expectativas (exigéncias) e esperou que suas fi-
lhas as cumprissem: todas tinham que ser independentes,
auto-suficientes, letradas. Serd que uma delas nao gostaria
apenas de ter sido dona de casa? Sufocada por ter de rea-
lizar as expectativas (exigéncias) dos pais, Teresa quis li-
vrar suas filhas delas, mas acabou depositando nas meni-
nas a correcdo da prépria vida. Suas filhas, por sua vez,
devem ter transmitido aos netos outra visdo.

A expectativa pode tolher tanto pela semelhanga quanto
pela oposigio. Pela semelhanca, Teresa se sujeitou a um
casamento falido, mesmo porque, por mais que quisesse
se separar, as pressoes familiares ndo permitiriam. Pela
oposi¢do, ndo conseguindo se tornar independente, depo-
sitou seus anseios de libertacdo nas filhas.

O marido de Teresa contribuiu muito para essa histéria,
entrando no jogo dela. Ao contrério da mae, que vivia critican-
do o pai, ela optou por poupar ao extremo a figura do marido.
Era uma mulher forte, lutadora, que contribuia muito com
idéias e solucdes para os problemas do marido. Mas, apesar
de reconhecer que ele era um fraco, insistia em preservar sua
imagem. Ele, por sua vez, sabendo-se fraco, mostrava-se po-
deroso perante as filhas. Certa vez, Teresa flagrou o marido
com outra. Escondeu tudo das filhas. Nio s6 esse romance.
Ela acobertou todos os casos amorosos socialmente conheci-
dos do marido, a fim de poupar as filhas. Repetiu, portanto,
um gesto de sua mae, quase sem querer: para proteger os fi-
lhos, viveu uma grande mentira. Quando o marido de Teresa

morreu, as filhas endeusavam o pai e endemoniavam a mae.
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Um gesto de amor

Mas histérias fundamentadas em expectativas
ndo tém obrigatoriamente um final infeliz. Vejamos o
exemplo de Sigmund Freud, o médico austriaco que se
tornou o célebre pai da psicandlise. Ele nasceu numa casa
pobre, na qual convivia com vérios irmdos. A familia se
cotizou para que o garoto vencesse na vida. Enquanto os
outros trabalhavam, Freud tinha reservado o melhor lugar
da casa para estudar, pois essa era a sua obrigacdo. llustra-
¢des mostram o jovem estudando num lugar iluminado
enquanto o resto da familia estd na penumbra. Freud ha-
via sido eleito o responsavel por alavancar o sucesso da
familia. Ele correspondeu tanto as expectativas que aca-

bou alavancando a medicina.

Ao contrdrio do que pode parecer,
as expectativas que os pais tém
em relagdo ao filho sGo um gesto de amor

e prote¢do familiar.

Todo pai que € pai de verdade e toda mae que é mae
mesmo ndo conseguem ficar indiferentes ao nascimento de
um filho. E um desejo atévico do ser humano desejar coisas
boas para um descendente: querer que ele nasga perfeito,
bonito, saudavel. E, de preferéncia, com o passar dos anos,
torne-se bem-sucedido, se possivel rico e, melhor ainda, um
profissional reconhecido. O sonho dos pais é que seus fi-

lhos sejam pessoas felizes e realizadas. Para que alcancem
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esse objetivo, oferecem a eles o que conseguiram de melhor
em suas vidas e procuram evitar toda dor e todo sofrimento.
No entanto, como pais, a gente transmite aos nossos filhos
ndo s6 facilidades, como no exemplo de Freud, mas tam-
bém sobrecargas, como no caso de Teresa.

Vale a pena acrescentar que as expectativas ndo sdo
s6 dos pais. O social também cobra por meio das grandes
familias. Um exemplo cldssico: se vocé namora, todo mun-
do fica xeretando: “E af, quando vocés vio ficar noivos?”
Para um casal de noivos, a pergunta mais ouvida é: “Quan-
do é que sai esse casamento?” Entdo vocé se casa e todo
mundo quer logo saber: “Quando é que vém os filhos?”
Mal nasce o primeiro filho, j4 indagam sobre o segundo.

Nossos pais, muitas vezes, podem esperar de nossos
filhos, seus netos, que preencham as expectativas deles.
Com o filho, o avé talvez ndo tenha se sentido tdo realiza-
do, porque este deu muito trabalho na infancia. Agora,
eles afrouxam, deixando o lado pesado da educagido para
os pais. Querem apenas curtir o neto. Podem vir a ser ex-
celentes avés sem terem sido excelentes pais. A maioria,
aligs, foi muito rigida no passado. Por isso se diz que os
avos estragam os netos porque sao muito permissivos.

Paralelamente, um homem que ndo resolveu sua in-
dependéncia pessoal e que ainda traz dentro de si, muito
fortes, as expectativas dos proprios pais, pode transmiti-las
ao filho e esperar que ele corresponda aos anseios dos
avos, coisa que ele mesmo ndo foi capaz de fazer. Dizem,
alids, que sd sendo pai para entender o préprio pai.

O nascimento de uma crianga e a responsabilidade

que esse evento acarreta sobre os novos pais possibilitam
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uma aproximagio dos pais e avos na figura do neto. Num
primeiro momento, isso acontece sobretudo com a mae,
que corre para a prépria mae, buscando ajuda sobretudo
nos cuidados com o bebé. Quanto ao pai, essa aproxima-
¢do da geracdo anterior ocorre em geral na adolescéncia,
quando ele comeca a perceber que o filho nao correspon-
de as suas expectativas e pode chegar a velha conclusio:

“Meu pai tinha razao”.
As varias faces da moeda

Pelo simples fato de ter capacidade para racio-
cinar, independentemente de ser ou ndo um sonhador, o
homem fica idealizando o que gostaria que acontecesse.
Imagina que, se seguir determinado caminho, chegard a
um certo ponto. Se sonhar, acrescenta a essa idealiza¢do
desejos, sentimentos e emogdes, mas sempre querendo o
melhor. As hipéteses negativas ndo sdo descartadas. Alids,
elas sdo imaginadas pelo sujeito, numa tentativa de ante-
cipar as solucdes para que, no final, acontecam s6 coisas
boas. A idéia corrente é: “Se eu pensar o que é ruim e re-
solver de antemdo, vai sobrar apenas o bom”.

O homem s6 deixa de alimentar expectativas quando
morre internamente. Daf fica indiferente. Para ele, tanto
faz. O que vier é lucro. Ele ndo espera mais nada. Tira a
responsabilidade de si mesmo. Seja como Deus quiser!
Uma das tltimas a¢oes de que o ser humano abdica é que-
rer fazer algo pelos filhos. S6 em casos terminais, de doen-
tes extremamente depressivos, os pais se colocam em po-

sicdo de impoténcia. Se acender uma luz, por menor que
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seja, no fim do tunel, os pais vao lutar novamente. Isso
acontece porque, por meio dos filhos, os pais se perpe-
tuam psicologicamente. Se, por um lado, isso é altamente
satisfatério, por outro pode gerar problemas homéricos.

Ha4 situag¢des em que os pais fazem mal ao filho hoje
para o seu bem no futuro. Estou me referindo aos chama-
dos castigos educativos. Claro que ndo podemos afastar a
idéia de que existem pais que agridem seus filhos, como
outros seres humanos, mas esses sdo casos anormais, de
inadequacdo. Refiro-me aos castigos corriqueiros. Na ho-
ra, os pais tanto podem estar descarregando sua raiva co-
mo pretendendo corrigir o filho para que no futuro nao
sofra em conseqiiéncia daquele ato.

As vezes, porém, os pais desejam o mal mesmo para
seus descendentes. E claro que, na maioria das vezes, os
pais nem percebem que assim o fazem. Trata-se, na verda-
de, de casos de abortos nao praticados que durante toda a
vida perpetuam uma imagem de eliminacéo (o aborto) do
filho, por meio de frases que bombardeiam o sensivel flo-
rescer da personalidade infantil: “Vocé s6 me déd dor de
cabeca”, “Se vocé ndo existisse, eu seria muito mais feliz”.
A crianga que cresce ouvindo esses insultos que a respon-
sabilizam pelo sofrimento da mae ou do pai ndo raramente
alimenta a idéia de auto-eliminacdo. Nas tentativas de sui-
cidio dos jovens, nota-se uma figura interna muito destrui-
dora: para realizar o desejo do pai de destrui-lo, o filho
acaba por se destruir.

Situac¢des desse tipo podem ocorrer principalmente no
caso de filhos indesejados, resultantes de gravidez inespera-

da e que ocorre dentro de um contexto em que ndo hd espa-
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¢o para acontecer, passando a ser vista como um problema,
algo que atrapalha a vida dos pais.

Uma gravidez inesperada ndo resulta necessariamen-
te num filho indesejado. A partir do momento em que
acontece, os pais podem comecar a ter este filho como
desejado e inclui-lo em seus sonhos de vida. De qualquer
maneira, mesmo na gravidez mais planejada e desejada,
hd sempre um sentimento de ambivaléncia em relagdo a
chegada do bebé. Ter um filho é uma decisdo para toda a
vida e envolve perdas e ganhos. Na gravidez planejada, os
pais, em geral, ja ponderaram as perdas e conclufram que
os ganhos sdo maiores e mais importantes; na gravidez
indesejada as perdas podem ficar mais evidentes e difi-
ceis de serem aceitas.

Sendo assim, o sentimento de ambivaléncia pode fi-
car mais forte, no caso de gravidez inesperada, e muitas
vezes, mesmo que alegres aparentemente, os pais podem
estar com uma raiva tremenda por terem sido surpreendi-
dos por aquele incidente bioldgico. Esse fato biol6gico in-
terfere bastante sobre o psicoldgico e se impoe sobre a vi-
da do casal, a ponto de gerar sentimentos dibios em
relagdo ao feto: vamos abortar ou vamos gerar? Eles tém
em mios todo o poder de vida e de morte sobre a crianca.
Se por alguma dificuldade (postura religiosa, pressdo fami-
liar ou circunstancias histérias ou culturais) optam por um
dos caminhos, quando intimamente desejam o outro,
quem paga o preco do conflito é o filho. O futuro bebé que
vai ser recebido num colo cheio de espinhos.

A situacdo oposta também pode ser prejudicial para o

filho. Ha casos em que hd tantas expectativas e tantos so-
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nhos atrelados a crianca, que os pais ndo a véem como
realmente é. Relacionam-se com o filho sonhado e nao
com o filho real. Nés, pais, devemos estar atentos a isso;
afinal de contas, o sonho, a idealiza¢do e as expectativas

fazem parte do processo de gerar um filho.
Reproducado assistida

O cuidado em relacdo as expectativas, que
mais prejudicam do que estimulam o desenvolvimento,
deve ser ainda maior no caso de filhos provenientes de
reprodugdo assistida. Em 1978, a medicina deu um gran-
de passo quando permitiu que nascesse o primeiro bebé
de proveta. Nessa época, a chance de engravidar com fer-
tilizacdo in vitro era de 5%. Hoje em dia é de 55% (em
mulheres até 35 anos) e o custo, mesmo sendo ainda alto,
¢ metade do que era no principio. Gragas a esta grande
evolu¢@o da medicina, muitos casais que ndo podiam ser
pais biolégicos hoje conseguem realizar esse sonho.
Nesses casos, hd uma situagdo peculiar. Em geral, o
casal recorre a ela depois de muitas tentativas frustradas
de engravidar ou depois de abortos espontaneos repetidos.
Quando procuram a reprodug¢io assistida, em geral estdo
desgastados, frustrados, ansiosos, preocupados e temero-
sos de que o sonho de gerar um filho nunca se realize.
Mesmo com todo um acompanhamento adequado,
nem sempre a gravidez acontece na primeira tentativa. E a
cada tentativa esses sentimentos se intensificam. Quando
finalmente a gravidez acontece é como se o casal tivesse

ganhado uma dura batalha, que gerou muito sofrimento.
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Sem saber se conseguirdo ter mais um filho, se apegam

aquele com unhas e dentes.

Nos casos de reprodugdo assistida,

a gravidez é vivida com uma enorme
felicidade e, ao mesmo tempo, com uma
grande dose de ansiedade, por medo de que
algo de ruim acontega e se perca o que foi

tdo dificil de ser conquistado.

Para colocar de uma maneira simples, o nascimento do
bebé, nestes casos, pode vir acompanhado de duas posturas
dos pais: “Este filho é a possibilidade de realizar meu sonho, é
meu tnico filho. Darei a ele tudo o que eu puder, permitirei
que ele faga tudo o que eu ndo pude fazer. Esse filho serd tudo
o que eu sempre sonhei”. Ou: “Esse filho é o que mais quero
no mundo. Vou ama-lo do jeito que ele vier ao mundo”.

A grande diferenca dessas duas posturas é a dose de
expectativa depositada no bebé. No primeiro caso, o gran-
de risco é que os pais ndo vejam a crianca como ela real-
mente é. Ela é a sua tnica chance de realizacdo. A possi-
bilidade de realizar seus sonhos nasce junto com ela.

No segundo caso, os pais estdo preocupados com que
o bebé nasca bem e, enxergando o filho como ele ¢, aca-
bam tendo expectativas reais, dando espaco para o filho
ter os proprios sonhos.

Essa ¢ uma forma simplista de colocar a questdo. E
claro que muitos pais estdo entre um extremo e o outro, e

misturam seus sonhos com os do filho. Sdo pais que so-
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frem ao ver as proprias expectativas frustradas, mas aos
poucos conseguem enxergar as reais capacidades do filho
e principalmente respeitar suas escolhas.

A face positiva das expectativas aparece quando elas
provém de pais realizados, que querem que seus filhos tam-
bém se realizem. Em geral, pais saudaveis teoricamente estdo
mais livres para soltar os filhos. 4 executaram seus projetos e
ndo se incomodam muito quando os filhos buscam os pré-

prios caminhos, o que costuma ocorrer na adolescéncia.

Os problemas acontecem quando pais
ndo realizados transferem ao descendente a

responsabilidade de realizar seus sonhos.

Cada vez que o filho se afasta do caminho tragado por
eles, entram num estado de ansiedade.

Cabe a nés, pais, saber distinguir aquilo que é melhor
de fato para o filho e o que é melhor para nés, pais. Iden-
tificando as nossas exigéncias, fica mais fdcil libertar o filho
para o sucesso. Afinal, alguém que esteja o tempo todo
preocupado em corresponder as expectativas alheias esta-
rd dividido e talvez nunca chegue a produzir livremente e

a mostrar ao mundo o que pode fazer de melhor.
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FELICIDADES

TALVEZ 0 QUE SEJA FELICIDADE para nos,
pais, ndo seja felicidade para os fi-
lhos. Talvez o que sonhamos para
eles nédo seja aquilo que eles quei-
ram realizar. O importante é dar-
mos a eles os instrumentos e uma
estrutura emocional que os ajude
a alcancar seus préprios objetivos.

Em Seja Feliz, Meu Filho, I¢ami
lea resume o melhor de sua experiéncia clinica de 38 anos — mais de
75 mil atendimentos feitos —, como um convite aos pais apaixonados
e bem intencionados a estarem também bem instruidos, podendo ser
os melhores que podem. E uma obra que nos ajuda a refletir sobre
as expectativas que temos em relacdo aos nossos filhos e como estas
podem favorecé-los ou prejudicd-los na construgio de sua prépria his-
toria. Seja Feliz, Meu Filho acolhe a angtstia de pais que se sentem de-

sorientados e preocupados com a educagio e a felicidade dos filhos.
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